
   Schwimmbäder
Hallenbad Telli
Therapiebad zeka
Hallenbad Entfelden
Hallenbad Schönenwerd
Freibad Schachen
Freibad Suhr

Frühlingsquartal
Kursprogramm

Über 20 Jahre Erfahrung
A Quality Zertifizierung    
 Nachwuchs im Breiten - 

   und Leistungssport    
Diverse Kursstandorte   



Tag Periode Zeit Level Lektionen Preis

Montag

20.04. - 22.06.2026 16.00 - 16.30 1 9 x 30 Min CHF 205.00

20.04. - 22.06.2026 16.00 - 16.30 2 9 x 30 Min CHF 205.00

20.04. - 22.06.2026 16.35 - 17.15 3 9 x 40 Min CHF 265.00

20.04. - 22.06.2026 16.35 - 17.15 4 9 x 40 Min CHF 265.00

20.04. - 22.06.2026 17.20 - 18.00 5 9 x 40 Min CHF 265.00

20.04. - 22.06.2026 17.20 - 18.00 7 - 10 9 x 40 Min CHF 265.00

Dienstag

21.04. - 16.06.2026 15.30 - 16.10 3 9 x 40 Min CHF 265.00

21.04. - 16.06.2026 15.40 - 16.20 4 9 x 40 Min CHF 265.00

21.04. - 16.06.2026 16.05 - 16.45 6 +WSC 9 x 40 Min CHF 265.00

21.04. - 16.06.2026 16.15 - 16.55 5 9 x 40 Min CHF 265.00

21.04. - 16.06.2026 16.25 - 16.55 1 9 x 30 Min CHF 205.00

21.04. - 16.06.2026 16.50 - 17.30 7 - 10 9 x 40 Min CHF 265.00

21.04. - 16.06.2026 17.00 - 17.30 2 9 x 30 Min CHF 205.00

Mittwoch
22.04. - 17.06.2026 17.30 - 18.10 6 + WSC 9 x 40 Min CHF 240.00*

22.04. - 17.06.2026 18.15 - 18.55 7 - 10 9 x 40 Min CHF 240.00*

Donnerstag

23.04. - 18.06.2026 15.15 - 15.45 2 8 x 30 Min CHF 180.00

23.04. - 18.06.2026 15.35 - 16.05 1 8 x 30 Min CHF 180.00

23.04. - 18.06.2026 15.50 - 16.30 3 8 x 40 Min CHF 235.00

23.04. - 18.06.2026 16.10 - 16.40 2 8 x 30 Min CHF 180.00

23.04. - 18.06.2026 16.35 - 17.15 4 8 x 40 Min CHF 235.00

23.04. - 18.06.2026 16.45 - 17.15 1 8 x 30 Min CHF 180.00

23.04. - 18.06.2026 17.20 - 18.00 5 8 x 40 Min CHF 235.00

Freitag

24.04. - 19.06.2026 14.30 - 15.00 1 8 x 30 Min CHF 180.00

24.04. - 19.06.2026 14.30 - 15.10 3 8 x 40 Min CHF 235.00

24.04. - 19.06.2026 15.05 - 15.45 4 8 x 40 Min CHF 235.00

24.04. - 19.06.2026 15.15 - 15.45 2 8 x 30 Min CHF 180.00

24.04. - 19.06.2026 15.50 - 16.30 3 8 x 40 Min CHF 235.00

24.04. - 19.06.2026 15.50 - 16.20 1 8 x 30 Min CHF 180.00

24.04. - 19.06.2026 16.25 - 16.55 2 8 x 30 Min CHF 180.00

24.04. - 19.06.2026 16.35 - 17.15 5 8 x 40 Min CHF 235.00

24.04. - 19.06.2026 17.20 - 18.00 6 + WSC 8 x 40 Min CHF 235.00

Hallenbad Telli Aarau
Kinderkurse

*Exkl. Eintritt



Tag Periode Zeit Level Lektionen Preis

Montag

20.04. -
22.06.2026

15.10 - 15.40 2 9 x 30 Min CHF 225.00

20.04. -
22.06.2026

15.45 - 16.15 1 9 x 30 Min CHF 225.00

Mittwoch

22.04. -
17.06.2026

15.40 - 16.10 1 9 x 30 Min CHF 225.00

22.04. -
17.06.2026

16.15 - 16.45 2 9 x 30 Min CHF 225.00

Frühlingsquartal
Therapiebad zeka Aarau

Kinderkurse



Tag Periode Zeit Level Lektionen Preis

Freitag

24.04. -
19.06.2026

15.55 - 16.25 1 8 x 30 Min CHF 185.00*

24.04. -
19.06.2026

16.00 - 16.40 5 + 6 + WSC 8 x 40 Min CHF 245.00*

24.04. -
19.06.2026

16.30 - 17.00 2 8 x 30 Min CHF 185.00*

24.04. -
19.06.2026

16.45 - 17.25 4 8 x 40 Min CHF 245.00*

24.04. -
19.06.2026

17.05 - 17.45 3 8 x 40 Min CHF 245.00*

24.04. -
19.06.2026

17.50 - 18.20 1 8 x 30 Min CHF 185.00*

Frühlingsquartal
Hallenbad Entfelden

Kinderkurse

*Exkl. Eintritt



Tag Periode Zeit Level Lektionen Preis

Dienstag
21.04. -

16.06.2026
17.00 - 18.00 Nemos 9 x 60 Min CHF 225.00

Mittwoch
22.04. -

24.06.2026
06.15 - 07.45 Morgentraining 10 x 90 Min CHF 220.00*

Freitag

24.04. -
26.06.2026

06.15 - 07.45 Morgentraining 9 x 90 Min CHF 200.00*

24.04. -
19.06.2026

17.00 - 18.00 Orcas 8 x 60 Min CHF 200.00

Frühlingsquartal
Hallenbad Telli Aarau

Schwimmsport
schule

*Exkl. Eintritt



Tag Periode Zeit Level Lektionen Preis

Freitag
24.04. -

19.06.2026
17.30 - 18.30 Piranhas 8 x 60 Min CHF 200.00

Frühlingsquartal
Hallenbad Entfelden

Schwimmsport
schule



Tag Periode Zeit Kursart Lektionen Preis

Mittwoch

22.04. -
24.06.2026

19.00 - 19.45 Kraul Einführung 10 x 45 Min CHF 255.00*

22.04. -
24.06.2026

19.45 - 20.30 Kraul Basic 10 x 45 Min CHF 255.00*

22.04. -
24.06.2026

20.30 - 21.15
Kraul

Fortgeschrittene
10 x 45 Min CHF 255.00*

Donnerstag
23.04. -

18.06.2026
17.20 - 18.00 Nichtschwimmer 8 x 40 Min CHF 285.00

Frühlingsquartal
Hallenbad Telli Aarau

Erwachsenenkurse

*Exkl. Eintritt



Tag Periode Zeit Kursart Lektionen Preis

Montag

20.04. -
22.06.2026

17.20 - 18.00 Nichtschwimmer 9 x 40 Min CHF 290.00*

20.04. -
22.06.2026

18.00 - 18.45 4-Lagen Technik 9 x 45 Min CHF 230.00*

Donnerstag

23.04. -
25.06.2026

17.15 - 18.00 Kraul Einführung 9 x 45 Min CHF 230.00*

23.04. -
25.06.2026

18.00 - 18.45
Kraul Basic /

Fortgeschrittene
9 x 45 Min CHF 230.00*

Frühlingsquartal

Freibad Schachen
Hallenbad Schönenwerd

Erwachsenenkurse

*Exkl. Eintritt Freibad Schachen
20.04. - 11.05. Schönenwerd/ 18.05. - 25.06. Schachen



Tag Periode Zeit Kursart Lektionen Preis

Mittwoch
06.05. -

24.06.2026
12.30 - 13.15

Kraul Einführung /
Basic

8 x 45 Min CHF 180.00*

Freitag
08.05. -

26.06.2026
12.30 - 13.15

Kraul Basic /
Fortgeschrittene

7 x 45 Min CHF 155.00*

Frühlingsquartal

Erwachsenenkurse

Freibad Suhr

*Exkl. Eintritt


